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　皆さま、初めまして。この度、滋賀医科
大学 循環器内科 中川義久教授にご紹介いただき
赴任いたしました北口勝司です。私は昭和62年京都
大学医学部を卒業して以来36年間、循環器急性期
医療に携わってきました。この間、循環器領域では
カテーテル治療をはじめ、機器の植え込みなど、いわ
ゆる侵襲的治療が非常に発達してまいりました。
それはよいことですが、基本的な薬物的治療を軽視
して、侵襲的医療に走る傾向には疑問を感じておりました。
　体も無理がきかなくなってきたこともあり、60歳を区切りに、急性期の侵襲的
循環器医療から離れることにしました。１年間、和歌山県白浜の病院で内科一般
の医療をした後に、縁あって伊賀市立上野総合市民病院にお世話になることに
なりました。
　この病院で是非したいと思っていることは、きめの細かい薬物治療です。外来、
入院患者さんに対して、細心の注意を払って薬物治療を行い、入院治療や再入院
の予防に当たりたいと思っています。特に当地は高齢者の方が多いと聞いており
ます。高齢者は、侵襲的な医療を行うと回復に時間がかかります。お薬をきめ細かく
調整しながら、体に負担の少ない治療を心掛けたいと思っております。
　もちろん、カテーテル治療や機器の植え込み治療などが必要な患者さんもおら
れます。そのような患者さんは、私の方で的確に判断して、三重大学医学部附属病院
や滋賀医科大学医学部附属病院、天理よろづ相談所病院等の高次医療機関に紹介
させていただきます。
　37年間の経験を使って、伊賀市の医療に精一杯貢献したいと思っております。
どうぞよろしくお願い申し上げます。

循環器内科部長　北口 勝司循環器内科部長　北口 勝司
就任の
ごあいさつ

　令和６年３月１日当院で火災が発生した想定で
「防災訓練」を実施しました。
　当日は、総勢約60名が参加し、通報、初期消火、
避難誘導等の訓練を行いました。また、伊賀市消防
にご協力いただき、はしご付き消防自動車による
屋上からの避難訓練や放水訓練を実施しました。
　今回の訓練を通じて、大規模災害の発生時等に
おける入院患者さんの安全な避難のための具体的な
行動を各スタッフが再確認することができました。
　今後もスタッフの防災意識を高めるとともに、
災害発生時にも適切に対応できるよう定期的に
訓練を実施することとしています。

防災訓練を実施しました

はしご付き消防自動車へ指示を出す消防署員

はしご付き消防自動車による屋上からの避難訓練

はしご付き消防自動車による放水訓練

水消火器を使用しての初期消火訓練階段での入院患者さんの搬送訓練
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　４月から着任いたしました研修医の黒田
伸之と申します。令和６年３月に大阪医科
薬科大学を卒業し、この度上野総合市民病院
での勤務となりました。今はまだ微力では
ありますが患者さんや患者さんのご家族に
寄り添った医療を心がけ、研修医一期生と
して伊賀地域の皆様により良い医療を提供
できるよう日々精進していきますので、どうぞ
よろしくお願いいたします。 

　４月から着任いたしました、外科の福持
皓介と申します。平成28年に三重大学を卒業
し、卒後は市立四日市病院で初期研修を行い、
そのまま外科医として８年間勤務しており
ました。
　自分は伊賀市大山田出身で、この度自分が
育った地域で働けることをとても嬉しく
思っています。
　当院では悪性腫瘍を主とした消化器疾患、
鼠径ヘルニア、痔核といった一般外科疾患の診療に携わらせていただきます。
　医師として地元の患者さんを診療することは新鮮であり、診療圏としての伊賀
地域をしっかり考え、地域医療に貢献できるよう努めます。何卒よろしくお願い
いたします。

　医学部を卒業して医師国家試験に合格した医師は、２年間の臨床研修を行う必要
があります。
　当院は、令和５年３月に基幹型臨床研修病院の指定を受け、令和６年度から臨床
研修を行う医師を受け入れることができる病院となりました。そして令和６年４月
から、臨床研修を始める医師３名を採用しています。

　千葉県出身で岩手医科大学を卒業し、４月
から着任しました研修医の増木遼と申します。
　医師としての最初の２年間をスタートさせ
るにあたり、上野総合市民病院で基礎的な
知識・態度・技能をきっちりと習得できるよう
努めていきたいです。 
　まだまだ自分は社会に出たばかりで人と
しても医療人としても半人前ですが、伊賀市
の皆さんの健康に貢献できるよう精一杯
頑張りますのでよろしくお願いいたします。

　４月から着任いたしました研修医の長澤
俊輔です。仮面の忍者赤影のアニメ版や世界
忍者戦ジライヤ、ザ・スーパー忍、NARUTO
などで育ち、今もBORUTOが大好きで、
忍者市の一員となれて光栄です。これから、
一つ一つできることを増やしていき、忍者市
の医療に貢献できるようになっていきたい
です。よろしくお願いします。まずは、物陰に
隠れやすくするため身体の大きさを小さく
する修行から始めていきます。
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