
 令和２年４月の診療報酬改定において、一般病床200床以

上の地域医療支援病院の初診時と再診時に選定療養費の徴収

が義務化されました。 

 上野総合市民病院でも10月１日から選定療養費

を次のとおり徴収させていただきます。 

 ご理解とご協力をお願い致します。 

初診時に、他の医療機関からの紹介状を持たずに当院を受診される場

合、通常の診療費とは別にご負担いただく費用 

病状が安定し、当院から他の保険医療機関へ紹介を申し出後に、患者さ

んの意思で引続き当院の受診を希望する場合、通常の診療費とは別に再

診の都度ご負担いただく費用 

 救急、公費負担医療制度の受給対象、当院で同一傷病を継続して治療されているなどの

場合は、選定療養費をご負担いただきません。初診の際は、かかりつけ医などの医療機関

からの紹介状をご持参いただきますようお願い致します。 



 初診時・再診時選定療養費とは、「初期の治療は地域の医院やかかりつけ医で、高

度・専門医療は 200 床以上の病院で行う」という、医療機関の機能分担の推進を目的と

して厚生労働省により制定された制度です。また、許可病床200床以上の「地域医療支

援病院」に紹介状を持たずに受診される場合、健康保険の自己負担分とは別に患者さん

にご負担いただくことが、厚生労働省から義務づけられています。 

選定療養費とは？ 

地域医療支援病院とは？ 

 地域医療支援病院とは、地域のかかりつけ医などを後方支援するという形で、医療機

関の機能の役割分担と医療機関の連携を推進し、地域医療を充実させることを目的とし

て都道府県知事が承認する地域の中核病院の事です。伊賀地域では、当院の他に岡波総

合病院と名張市立病院が地域医療支援病院となっています。 

初診時選定療養費を負担する必要のない場合は？ 

 次に該当する方は、初診時選定療養費をご負担いただきません。 

●かかりつけ医などの他の医療機関からの紹介状をお持ちいただいた場合 

●救急車で搬送されるなど救急受診した場合 

●国、都道府県、市町村の公費負担医療を受給している場合 

精神保健法 / 生活保護法 / 特定医療費(指定難病) / 更生医療 / 育成医療 / 特定疾患  

/ 小児慢性特定疾患 / 重度心身障害者医療 / 原爆医療 / 福祉医療費（障がい）など 

※福祉医療費（子ども・一人親家庭等）助成制度は、厚生労働省の定めにより徴収の対象外 

 とする要件に該当しないため、選定療養費の徴収対象となります。  

●当院の他の診療科を受診中の場合  

●特定健診やがん検診などの結果により精密検査が必要となり受診した場合 

●外来受診後にそのまま入院となった場合  

●災害により被害を受けた場合 

●労働災害、公務災害、交通事故、自費診療の場合  

 かかりつけ医が患者さんの症状により、他の医療機関がふさわしいと判断した時、診療情

報提供書（紹介状）を発行し、患者さんが他の医療機関を受診することがあります。 

 まず、かかりつけ医を受診することで、適切な医療機関を受診でき、紹介状を持参して受

診することにより、紹介後の医療機関ではこれまでの診療内容や検査結果などが把握でき、

無駄のない検査や複数の医師による総合的な診断が行えることとなります。  
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